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ché quando le perline non vogliono sa-
perne di stare ferme, sfuggono alla presa 
delle mie ditone paffute oppure cadono 
e si disperdono sul pavimento di casa 
diventa complicato e faticoso ritrovare 
la pazienza e ricominciare. Inoltre è un 
modo fantastico per passare più tempo 
con i bambini e realizzare un progetto 
assieme, nonostante spesso la pärlplat-
ta inneschi il mio atavico perfezionismo 
e appena mi accorgo che i bimbi sbag-
liano o fanno confusione, di solito dopo 
cinque minuti, sono costretto ad allon-
tanarli come farebbe un burbero butta-
fuori con i clienti molesti all’ingresso dei 
locali notturni oppure come un arbitro 
severo ma giusto quando espelle un gi-
ocatore per un brutto fallo.

Ora posso chiudere la parentesi e ritor-
nare alla mia disperazione per aver fatto 
volare giù dalla libreria tutte le perline 
della pärlplatta che stavo costruendo 
per mio figlio. Non ce la faccio a vederlo 
così mogio e devo promettergli che ri-
parerò al mio errore. Gli do un bacio e lo 
mando a dormire perché ormai sono già 
le otto e mezza passate. Lui sembra sod-
disfatto e io mi rimetto al lavoro. Punto 
una lampada ben illuminata sul tavolo 
da lavoro, mi rimbocco le maniche, in-
forco gli occhiali e afferro una pinzetta 
per completare questa semplicissima 
placchetta di perline da circa settecento 
pezzi. Mi sento Gil Grissom di CSI mentre 
analizza i suoi insetti. Abbasso quindi la 
testa e lavoro sodo e con attenzione… e 
finisco in un lampo. Facile.

— Ecco fatto! Eh che ci voleva? Ci avrò 
messo cinque, dieci minuti?

Nessuno mi risponde. È buio e silenzioso 
attorno a me. Nessuna macchina gira 
per le strade della città. Comincio ad av-
ere un brutto presagio. Alzo gli occhi ver-
so l’orologio appeso al muro e sbianco. 
Sono le due e mezza di notte. I musco-
li delle spalle e del collo mi dolgono da 
morire e domani devo andare al lavoro. 
Per la disperazione sbatto la testa sul ta-
volo, ma le vibrazioni fanno traballare la 
pärlplatta che infine si rovescia e fa ca-
dere di nuovo tutte le perline.

Inspiro profondamente. Cerco di tratte-
nere l’uragano di bestemmie che sento 
dentro i polmoni, ma non ce la faccio.

Tre secondi più tardi tutti gli abitanti del 
palazzo si svegliano nel cuore della not-
te.
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DETTO FRA NOI:

Köttbullar 
Di 
Foto di Tim Hill da Pixabay

Siamo abbastanza sinceri, quando si parla di Svezia la prima cosa che ci viene in 
mente è IKEA.

Che tu, un’ipotetica persona che legge, sia tra coloro che odiano fare giri intermi-
nabili tra LÄCK, KALLAX, BILLY e DETOLF e finire comunque a ridurti a comprare le 
fantomatiche candele alla mela verde o sia una persona per cui IKEA è un fanto-
matico santuario di bellezza e consumismo, una cosa viene in mente sicuramente 
quando si pensa ad al mobilificio svedese: le Köttbullar (le polpette di carne alla 
svedese).

Mangiare le Köttbullar in Svezia è una di quelle cose che va fatta, un po’ come 
mangiare la pizza in Italia, il Ramen in Giappone e di conseguenza…le Köttbullar in 
Svezia, appunto.

Queste polpettine, perché confrontate alle nostre polpette possono risultare pic-
cole, vengono spesso servite con il Potatismos, ossia il puré di patate, ed il lingon, il 
mirtillo rosso svedese, o la lingonsylt, ossia la marmellata di lingon.

Se volessimo provare il brio di mangiarle senza andare all’IKEA, potremmo sicura-
mente provarle in vari ristoranti in giro per il Paese, oppure….beh si potremmo 
farle noi stessi. Ecco quindi, la ricetta delle köttbullar!

Ingredienti:

100 ML e mezzo di latte
5 cucchiai di pangrattato
500 gr di macinato di bovino o misto
Mezza cipolla
1 uovo
1 cucchiaino di sale
1 pizzico di pepe
Mezzo cucchiaino di zucchero
Burro

Italienaren-4-2023.indd   18 2023-10-09   14:52:12



19    N.5 OTTOBRE 2023

Si inizia mescolando il pan grattato con 
il latte, dopo aver aspettato qualche 
minuto che il pane assorbi il latte aggi-
ungiamo il macinato, la cipolla, il sale, 
l’uovo, il pepe e lo zucchero e mescolare 
il composto con le mani.

Una volta che il composto è ben amal-
gamato, con le mani bagnate, formare 
delle polpettine e friggerle in padella 

con il burro. Giratele in maniera che non 
si brucino e sono pronte.

Buon appetito anzi, smakligt måltid!

Prima di chiudere l’articolo vorrei ring-
raziare l’ICA, che ha fornito la ricetta, 
potete trovarla in lingua originale a 
questo link: https://www.ica.se/recept/
klassiska-kottbullar-712807/
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www.italienaren.org

Puoi trovare 
Italienaren-Il Lavoratore 

anche su internet su:
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SVENSK-ITALIENSK FÖRENING 
”IL PONTE”
Il Ponte è un’associazione che si propone di costruire un punto di collegamento tra gli italiani e 
gli svedesi. Il ponte offre, agli italiani in Svezia, ed agli svedesi, attività ricreative, culturali, sociali 
e la possibilità di discutere temi di attualità,differenze o punti in comune tra i due Paesi. Tutto 
questo in un ambiente italiano ed amicale

Contatti: Massimo Apolloni 070 74 49 83 Antonella Aulita 0703 988380 
Email: info@ilponte.se
Iscrizione annuale (1/1 -31/12):200 sek, da versarsi sul plusgiro de Il Ponte 649 53 07-8

Italienaren-4-2023.indd   21 2023-10-09   14:52:13



22 N.5- OTTOBRE 2023 

Italienaren-4-2023.indd   22 2023-10-09   14:52:13



23    N.5 OTTOBRE 2023

Italienaren-4-2023.indd   23 2023-10-09   14:52:16



24 N.5- OTTOBRE 2023 

    POSTTIDNING B

    Avsändare:
    IL LAVORATORE/FAIS 
    (Italienska Riksförbundet) 
    Bellmansgatan 15, 1TR 
    S-118 47 Stockholm  

   BEGRÄNSAD EFTERSÄNDNING

 PATRONATO 
 INCA-CGIL
 SVEZIA

 Bellmansgatan 15
 
 Telefono: 076-007 25 82
 
 Mail: stoccolma.svezia@inca.it 

 Si riceve per appuntamento

Italienaren-4-2023.indd   24 2023-10-09   14:52:17


