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ché quando le perline non vogliono sa-
perne distare ferme, sfuggono alla presa
delle mie ditone paffute oppure cadono
e si disperdono sul pavimento di casa
diventa complicato e faticoso ritrovare
la pazienza e ricominciare. Inoltre e un
modo fantastico per passare piu tempo
con i bambini e realizzare un progetto
assieme, nonostante spesso la parlplat-
ta inneschi il mio atavico perfezionismo
e appena mi accorgo che i bimbi sbag-
liano o fanno confusione, di solito dopo
cinque minuti, sono costretto ad allon-
tanarli come farebbe un burbero butta-
fuori con i clienti molesti all'ingresso dei
locali notturni oppure come un arbitro
severo ma giusto quando espelle un gi-
ocatore per un brutto fallo.

Ora posso chiudere |la parentesi e ritor-
nare alla mia disperazione per aver fatto
volare giu dalla libreria tutte le perline
della parlplatta che stavo costruendo
per mio figlio. Non ce la faccio a vederlo
cosi mogio e devo promettergli che ri-
parero al mio errore. Gli do un bacio e lo
mando a dormire perché ormai sono gia
le otto e mezza passate. Lui sembra sod-
disfatto e io mi rimetto al lavoro. Punto
una lampada ben illuminata sul tavolo
da lavoro, mi rimbocco le maniche, in-
forco gli occhiali e afferro una pinzetta
per completare questa semplicissima
placchetta di perline da circa settecento
pezzi. Mi sento Gil Grissom di CSI mentre
analizza i suoi insetti. Abbasso quindi la
testa e lavoro sodo e con attenzione... e
finisco in un lampo. Facile.

— Ecco fatto! Eh che ci voleva? Ci avro
messo cinque, dieci minuti?

Italienaren-4-2023.indd 17

Nessuno mi risponde. E buio e silenzioso
attorno a me. Nessuna macchina gira
per le strade della citta. Comincio ad av-
ere un brutto presagio. Alzo gli occhi ver-
so l'orologio appeso al muro e sbianco.
Sono le due e mezza di notte. | musco-
li delle spalle e del collo mi dolgono da
morire e domani devo andare al lavoro.
Per la disperazione sbatto la testa sul ta-
volo, ma le vibrazioni fanno traballare la
parlplatta che infine si rovescia e fa ca-
dere di nuovo tutte le perline.

Inspiro profondamente. Cerco di tratte-
nere I'uragano di bestemmie che sento
dentro i polmoni, ma non ce la faccio.

Tre secondi piu tardi tutti gli abitanti del

palazzo si svegliano nel cuore della not-
te.
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Kottbullar

Foto di Tim Hill da Pixabay

Siamo abbastanza sinceri, quando si parla di Svezia la prima cosa che ci viene in
mente e IKEA.

Che tu, un’ipotetica persona che legge, sia tra coloro che odiano fare giri intermi-
nabili tra LACK, KALLAX, BILLY e DETOLF e finire comunque a ridurti a comprare le
fantomatiche candele alla mela verde o sia una persona per cui IKEA € un fanto-
matico santuario di bellezza e consumismo, una cosa viene in mente sicuramente
guando si pensa ad al mobilificio svedese: le Kottbullar (le polpette di carne alla
svedese).

Mangiare le Kottbullar in Svezia € una di quelle cose che va fatta, un po’ come
mangiare la pizza in Italia, il Ramen in Giappone e di conseguenza...le Kéttbullar in
Svezia, appunto.

Queste polpettine, perché confrontate alle nostre polpette possono risultare pic-
cole, vengono spesso servite con il Potatismos, ossia il puré di patate, ed il lingon, il
mirtillo rosso svedese, o la lingonsylt, ossia la marmellata di lingon.

Se volessimo provare il brio di mangiarle senza andare all'IKEA, potremmo sicura-
mente provarle in vari ristoranti in giro per il Paese, oppure...beh si potremmo
farle noi stessi. Ecco quindi, la ricetta delle kottbullar!

Ingredienti:

100 ML e mezzo di latte

5 cucchiai di pangrattato

500 gr di macinato di bovino o misto
Mezza cipolla

1 uovo

1 cucchiaino di sale

1 pizzico di pepe

Mezzo cucchiaino di zucchero

Burro

IS N.5- OTTOBRE 2023
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Si inizia mescolando il pan grattato con
il latte, dopo aver aspettato qualche
minuto che il pane assorbi il latte aggi-
ungiamo il macinato, la cipolla, il sale,
l'uovo, il pepe e lo zucchero e mescolare
il composto con le mani.

Una volta che il composto € ben amal-
gamato, con le mani bagnate, formare
delle polpettine e friggerle in padella

Italienaren-4-2023.indd 19

con il burro. Giratele in maniera che non
si brucino e sono pronte.

Buon appetito anzi, smakligt maltid!

Prima di chiudere l'articolo vorrei ring-
raziare I'lCA, che ha fornito la ricetta,
potete trovarla in lingua originale a
questo link: https://www.ica.se/recept/
klassiska-kottbullar-712807/
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Puoi trovare

Italienaren-ll Lavoratore
anche su internet su:

Home Edizioni Precedenti  Chi Siamo  Cookie Policy (EU)

Categoria: Novita

Italienaren a Radio Mir it

QOggi (27 marzo 2023) mi hanno
intervistato. Non per chiedermi se mi
interessano le offerte speciali e se
scambierei due fustini di un detersivo
base per uno del mio detersivo preferito
fuori da un supermercato affollato, come
in una vecchia pubblicitd anni 80, ma per
farmi un'intervista vera, Hanno scelto me
in quante direttore di “Italienaren — Il
lavoratore”. Per me & stato un cnore e un
piacere.

Imprese funebri autorizzate st

Uno dei temi che interessa la comunita
italiana in Svezia & il “cosa fare in
concomitanza di un lutto”: chi chiamare
per organizzare il funerale, cosa succede
con l'eredita, ecc. Benché si possa
pensare che le cose siano simili se non
uguali a quelle italiane, la realta dei fatti
& diversa,

# Admin + 4 Mar3t 2023

Sport e palestre &

Non so se avete notato che...

# Admin [ Msr28, 2023

accademia italiana cucina Alberto Macchi

ambasciata apolloni Associazionismo
biblioteca cbo  corona virus covid
covid 19 cucina Cultura
detto fra noi direttore elezioni fais
godis gotland governo inca intervista
interviste Italia italiani
italiani in Svezia jul landonio
Iapponia libri macchi marilinda
massimo musica natale Nato
nave Politica radio riva roberto
roberto riva scuola sport
Stoccolma stockholm sverige
Svezia sweden teatro viaggi

20

WWW.I

N.5- OTTOBRE 2023

Italienaren-4-2023.indd 20

talienaren.org

2023-10-09 14:52:13



m ILLAVORATORE

Il Ponte € un’associazione che si propone di costruire un punto di collegamento tra gli italiani e
gli svedesi. Il ponte offre, agli italiani in Svezia, ed agli svedesi, attivita ricreative, culturali, sociali
e la possibilita di discutere temi di attualita,differenze o punti in comune tra i due Paesi. Tutto
guesto in un ambiente italiano ed amicale

& info@ilponte.se N6

r HOME  OM IL PONTE v FORENINGENS AKTIVITETER v PROGRAMMET VI TIPSAR OM Q
I1 Ponte
Associazione italo-svedese

Hem » Det hander i Stockholm

e Det hander i Stockholm

&3 Svenska

84 inlagg

SENASTE INLAGGEN

GOD JUL och GOTT NYTT ARibra

Contatti: Massimo Apolloni 070 74 49 83 Antonella Aulita 0703 988380
Email: info@ilponte.se
Iscrizione annuale (1/1 -31/12):200 sek, da versarsi sul plusgiro de |l Ponte 649 53 07-8
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antidiskrimineringsbyrin
stockholm syd

Acceptera aldrig
diskriminering!

Antidiskrimineringsbyran Stockholm Syd ger
kostnadsfritt rad, stod och information till
enskilda samt anordnar utbildningar.

Valkommen att kontakta oss!
tfn 08-643 09 88
Alby tfn 08-531 911 10
syd@adb-stockholm.org
www.adb-stockholm.org

WWW.SI0S.0rg
Huvudman fér Antidiskrimineringsbyran Stockholm Syd
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POSTTIDNING B

Avsandare:

IL LAVORATORE/FAIS
(Italienska Riksforbundet)
Bellmansgatan 15, 1TR
S-118 47 Stockholm

BEGRANSAD EFTERSANDNING

IL LAVORATORE

INCA-CGIL
SVEZIA

PATRONATO !N CHI SIAMO

Il nostro Patronato (ufficio sociale di aiuto e assistenza) esiste dagli anni '70. Fa parte

della rete nazionale ed internazionale dei patronati INCA appartenente al sindacato
Bellmansgatan 15 italiano CGIL

Telefono: 076-007 25 82 La rete INCA & estesa in tutto il mondo e questo ¢i permette di avere contatti non

Mail: stoccolma.svezia@inca.it | $010 con le casse di previdenza italiane come FINPS ma anche con quelle degli altri

paesi a livello internazionale.
Si riceve per appuntamento

Il nostro Patronato & finanziato dallo Stato Italiano e offre consulenza gratuita. La

Un patronato al Servizio  nostra organizzazione opera in Svezia ed & registrata presso le autorita svedesi ed &
dl tu ttll diretta da un direttivo di 5 persone. Lufficio ha al momento due impiegati part-time.

Non importa quale sia la tua COSA OFFRIAMO

nazionalita, se hai problemi o Servizio di consulenza gratuita, indipendente dalla nazionalita e residenza, relativo a:

domande che ”'guardano la tua * Pensioni svedesi, italiane o internazionali

T * Assegno diinvalidita
pensione, i servizi sociali (es.

* Congedi parentali

congedo parentale, asseqno di L .
geaop ! g *  Dichiarazioni reddituali collegate alla pensione

invaliditd) 0 il contatto con le * Variazione dati pensione (Coordinate bancarie, cambi di indirizzo, ecc.

autorita italione o svedesi puoi  * Invio certificat

. Ty * Contatti con gli enti previdenziali italiani e svedesi
rivolgerti a noi e ti offriremo
*  Esportabilita delle prestazioni all'interno dell'Europa (pensioni, assegni parental

assistenza gratuitamente. sussidi di disoccupazione, ecc.
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